Velikonoce 2021: Znameni nadéje

Podnéty ke spoluslaveni Velikonoc v chebské farnosti

Verze z 25. 3. 2021 — aktualni verze je ke staZzeni na farnostcheb.cz/triduum

foto: Eva Kolafova
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Slovo uvodem

Tato ptirucka ke slaveni Velikonoc v domacim prostiedi vychédzi z podobné, kterou jsme pro potieby nasi
propojeni tohoto celodiecézniho rozméru se slavenim v domécim prostiedi. Prirucka je sice ve formatu .pdf
a je pouzitelna po vytisténi i jako papirovy privodce, obsahuje ale mnozstvi aktivnich internetovych odkazl
a predpokladd praci s nimi. Struénou verzi této piiru¢ky, ktera pak nutné pfipojeni k internetu
nepiedpoklada, mate k dispozici ve velikono¢nim farnim Zpravodaji a na farnostcheb.cz/triduum.

U kazdého dne najdete (v ramecku) nabidku podnétii ke své denni tiché chvili, coz 1ze (opét samoziejme
dle tvych moznosti) povazovat za zakladni kdmen proziti celého dne.

Hned pod rameckem je pak nabidka obtadi, které budou k dispozici online, zivé pfenasené na YouTube
kanalu Diecéze plzeniské a pristupné pies specialni stranku na diecéznim webu (bip.cz/velikonoce21).
Doporucujeme se k nim pfipojit v redlném Case, ne az ze zaznamu, protoze tim vytvoiime soucasné slavici
spoleCenstvi rozptylené po celé diecézi. Abychom vsak o Velikonocich jen nesledovali na pocitaci, jak jsou
Velikonoce slaveny tam, ¢i onde, ale abychom Velikonoce slavili pfedevsim ve vlastnim prostiedi a
vlastnim zivoté, budeme kazdy den pozvéni k osobnimu zapojeni skrze urcitd symbolicka gesta. Na ta je
pak dobré se vzdy vcas piipravit, proto jsou pied odkazy na jednotlivé bohosluzby ptrediazeny sekce
S podnéty k této priprave. Stejné tak jsou k dispozici podnéty k ritualiim, které mizeme prozivat soubézné
s témi, které budou prozivany ve spolecenstvi kolem biskupa. Navic je pfipojen odkaz na ten ktery den
pouzivané liturgické texty (Lekcionai online), které miizeme na svém pocitaci ¢i mobilu béhem slaveni
liturgie také sledovat.

Kromé podnéti k velkym obfadim jsou zarazeny také dalsi praktické podnéty, jak symbolicky vyjadfit
tajemstvi toho kterého dne, at’ uz osobné ¢i s celou rodinou, i mimo tyto obfady.

Nakonec jsou piipojené nékteré odkazy na televizni pienosy (TV Noe, CT). To pro piipad, Ze by pro vas
nebylo mozné se z ¢asovych ¢i technickych divodii propojit s diecéznim slavenim. V nouzi je samoziejme
kolem biskupa, a jako podporu pro prohloubeni tohoto spolecenstvi pouzit zaznam tohoto slaveni. Muzete
se také podivat na ¢lanek Velikonoce pro jednotlivce — tipy a inspirace, ktery vas provede slavenim
Velikonoc ve vice rozjimavém duchu, nebo na Velikonoce na Fortné, kde najdete podnéty k velmi prostému
a meditativnimu proziti Velikonoc. Pokud byste naopak chtéli prozit domaci Velikonoce bez podpory
online pfenosi, doporucuji velmi hezky, vloni zpracovany material Velikonoce v obyvaku od oblatt z Plas.

Pteji vam, abyste leto$ni Velikonoce, at’ uz za pomoci této ptirucky, ¢i bez ni, mohli prozit jako prostor pro
nacerpani a proménu vasich zivotil ve znameni nadéje pro vSechny.

Petr Hruska
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SVATY TYDEN

Kvétna nedéle — JeziSiv vjezd do Jeruzaléma (28. bfezna) Mk 11,1-10

Svaty tyden, ktery je zahajen Kvétnou nedéli, je tydnem pfipravy na velikono¢ni obnovu naseho kitu.
Pozoruj tedy JeziSe vjizd&jiciho na oslatku do Jeruzaléma a spolu se zastupy se ptej: ,, Co to délate?
Pozadej tohoto Krista, ktery vjizdi i do tvého Zivota, aby ti ukdzal smysl starobylych velikono¢nich gest a
symbolu a aby t€ provedl timto slavenim kK proméné srdce a k nové nadéji navzdory vsi beznadéji.

Online podpora: 10:00 Slaveni eucharistie v Chebu (farnostcheb.cz/live)

e [ekcionaf online (Kvétna nedéle)

TV podpora: 9:30 Slaveni eucharistie v Centru Matky Terezy (CT 2)
TV podpora: 10:00 Kostel sv. Jakuba v Mistku (TV Noe)

Vzajemné Zehnani: Jednim z témat dnesni liturgie je Zehnani. Zehnaji se ratolesti, o JeZisi je feceno, Ze je
,Pozehnany, ktery piichazi... Zehnat si mizeme i navzajem. Miizeme ,,pfivitat* druhého ¢lovéka v nagem
zivoté ne ratolestmi, ale vyslovenim toho, co pro nas dobrého znamend. Pfi domaci liturgii (at’ uz
samostatné, nebo podpoiené sledovanim online bohosluzby) misto koc¢i¢ek tedy miizeme vlastnimi slovy
Zehnat jeden druhému.

Vyprava do prirody: Kvétna nedéle se zvlast hodi pro vypravu do prirody, kde nebudeme lamat kocicky,
ale mizeS pozorovat, jak se pfiroda postupné otevird pozehnani nového Zzivota a s détmi si piipadné
zinscenovat i Jezisuv vjezd do Jeruzaléma.

K¥iZova cesta a pasije: Dalsi moznost je v duchu pasiji podle Marka, které se letos ¢tou na Kvétnou nedéli
Vv kostele, i na této venkovni vypravé spolecné modlit kiizovou cestu, tieba tak, Ze si béhem putovani se
obcas zastavime na n¢jakém zajimavém ¢i oslovujicim misté a postupné ¢teme uryvky z Markovych pasiji
(Mk 14,1 — 15,47, viz také Lekcionaf online Kvétna nedéle Pasije v roce B). Od vjezdu do Jeruzalém na
Golgotu se také miiZete nechat provést rockovymi pasijemi Jezisuv piibéh od Martina Pachnera.

Pondéli 1z 42,1-7 + Jan 14 / Utery 1z 49,1-6 + Jan 15/ Stireda Iz 50,4-9 + Jan 16

V tyto tii dny si do denni tiché chvile muizes K rozjimavé ¢etbé vzit bud’ ,,pisn¢ o Bozim sluzebnikovi® (12)
nebo ¢asti JeziSovych ,fe¢i ve vecetadle™ (Jan).

Svaté prijimani a svatost smifeni nemocnych: Pro ty, ktefi jsou upoutani na liZzko a nemohou vychézet,
nabizime moznost domluvit se na navstévu farare ¢i nékterého z akolyt se svatym piijimanim, ptipadné i
se svatosti smifeni, nékdy behem velikono¢niho Ttidenni. Na ¢as navstévy se véas domluvte s farafem (tel.
608 656 557) ¢i s nékym z akolytt.

Svaty tyden a svatost smifeni: Zbyvajici tfi dny do Velikono¢niho tfidenni néas zvou Kk vdéénému
ohlédnuti se zpét za celou postni dobou a (pokud jste se k tomu po cely pust z néjakych diivodii nedostali)
ke slaveni svatosti smifeni, na kterou se mtizete zkusit domluvit napt. s vasim farafem (tel. 608 656 557).
Pokud uz nebude mit ve svém diafi pro vas do Velikonoc misto, nechejte toto slaveni s divérou az na dobu
velikono¢ni, protoZe je Iépe ji slavit v klidu nez s frontou ostatnich za zady. KdyZ se na ni pfipravite jiz
nyni a domluvite se na termin po Velikonocich, miZete Velikonoce slavit s vdé¢nosti, Ze vam bylo vse jiz
odpusteéno a toto odpusteéni pak bude pti pozd€jsim slaveni svatosti smifeni svatostné stvrzeno.

Bohosluzba smireni: Ekologické obraceni a sedm koienovych h¥ichi

Pokud byste chtéli letosni ,,Rok Laudato si‘““ nechat promitnout i do svého zpytovani svédomi, mizete
kK tomu pouzit nasledujici podnéty.

e AUDIO bez hudby k poslechu ZDE (55 min.)
e AUDIO s hudbou k ptehrani ZDE (90 min.)
e TEXT zpovédni zrcadlo ke stazeni ZDE
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VELIKONOCNI TRIDUUM

., Nejvetsi tajemstvi vykoupeni lidstva slavi cirkev kazdorocné od vecerni mse na pamatku Vecere Pané na
Zeleny ctvrtek az do nespor nedéle Zmrtvychvstani Pané* (fimska instrukce Litterae circulares, LC 38).

Zeleny ¢tvrtek — Pamatka posledni vecere (1. dubna) J 13,1-15

,,MSsi, ktera se slavi vecer na Zeleny ctvrtek, si chece cirkev pripomenout posledni veceri, pri niz Pan JeZi§
v noci, kdy byl zrazovan, ukazal vSechnu svou lasku do krajnosti tém, kterd zanechaval ve sveété, obétoval
Bohu Otci svoje télo a svou krev pod zpiisobami chleba a vina, dal je apostolum k poZivani a prikazal jim
a jejich nastupciim, aby to konali na jeho pamatku... Myti nohou vybranym muziim (dnes dle novych
instrukci i Zenam ©), které se podle tradice kona v tento den, naznacuje sluzbu a lasku Kristovu, nebot on
prisel, aby slouzil, a ne aby se jemu slouzilo* (LC 44 a 51).

V dnes$nim textu a vecer pii msi na sebe nech plisobit scénu ve vecetadle a prozij, ze jsi jednim z ucednik,
kterym Jezi§ umyva nohy (v. 5), jednim z ucednikii, které miluje ,,az do krajnosti“ (v. 1), jednim z
ucednikil, kterym chce dat pravé o téchto velikonocich sviyj ,, podil“ na plnosti zivota (v. 8), ale také
., priklad”, abys jednal(a) jako on (v. 15).

Priprava pred bohosluzbou

Vyzdobte si doma stil (svice, ubrus, ikona...), pfipravte si lavor na myti nohou (¢i rukou), dzban s vodou a
ruéniky, misalek, ptipadné Bibli s nalistovanymi ¢tenimi pro vecerni bohosluzbu Zelené¢ho ¢tvrtku, chléb

BohosluZzba na pamatku Vecere Pané

Online podpora: Biskup Tomas Plzen 18:00 bip.cz/velikonoce21
e Leckcionaf online (Zeleny ¢tvrtek) / Liturgické zpévy (Zeleny Ctvrtek)

TV podpora: Kostel sv. Filipa a Jakuba Zlin 18:00 TV Noe

Zapojeni béhem bohosluzby

Pted bohosluzbou zapélime vcas na prostfeném stole svice. Pti Slava na vysostech Bohu miizeme dékovat
za cely uplynuly rok a chvalit Boha pro jeho vérnost uprostied té¢zkého ¢asu. Béhem ¢teni mizeme prislusné
lekce C¢ist sami z misalku ¢i z Bible. Po kdzani si miZzeme navzajem s témi, kteti s nami slavi tuto domaci
bohosluzbu, umyt nohy. Pii ptipravé darii se mizeme zamyslet, na jaky ucel a jak velkou ¢astku chceme
letos vénovat do ,,Postni almuzny®, ze které jsou pak ve farnosti podporovani lidé, ktefi se ocitnou v nouzi.

Dalsi podnéty pro Zeleny ¢tvrtek

Lamani chleba: Po skonceni bohosluzby muize navazat symbolické lamani chleba, o ktery se takto
podélime s témi, ktefi s nami slavi, a myslime na ty, ktefi s ndmi byt nemohou. V nékterych rodinach je
zvykem tento vecer mit slavnostni vecefi ve stylu Zidovské sederové vecete (viz nize).

Bdéni v Getsemanech: Po lamani chleba ¢i po vecefi si pak mizeme piecist Gryvek o JeziSové odchodu
do Getseman (Mk 14,26-39) a zlstat né&jaky ¢as v tiché meditaci (napf. v né¢jakém kvétinami vyzdobeném
koutku naseho bytu, pfipadné¢ i nékde venku na zahrad¢ apod.). Tuto ,,getsemanskou hodinu® si také
muzeme naplanovat na néjaky ¢as béhem celé noci a zapojit se tak do ,,Diecézniho bdéni v Getsemanech
(moznost zapsani se do od ¢tvrtku 19:30 do patku 8:00 najdete na bip.cz/velikonoce21).

Sederova vecere: Pro rodinnou veceti je mozné se dnesni den inspirovat zidovskym Sederem (tzv. ,,hod
beranka®, nekvaSeny chléb, hotké byliny, ¢teni ptibeéhu o vyvedeni z Egypta, leZeni u jidla atd.), pro coz
najdete konkrétni podnéty na webu Komunity Blahoslavenstvi. Zv1ast’ je vhodné napi. peeni macest —
nekvasenych chlebt, které mohou pak byt pouzity pti rodinné liturgii.

Hledani kvasu: U déti je v souvislosti se sederovou veceti oblibené hledani ,.kvasu® v dom¢ (schované
kousky rohliku €1 chleba) pfipominajici, ze v Zidovskych domacnostech je pfed Paschou tfeba odstranit
veskery kvas (coz lze spojit s potiebou velkého uklidu, do kterého tak miiZete zapojit i mensi déti! ©).

Darovana radost: Samoziejmé lze toto své osobni znameni vdé€nosti za JeziSovu lasku az do krajnosti
vyjadfit dnesni den i dalSimi zptsoby, do kterych mohou byt vtazené i déti, napt. zavolat osamocenému
¢loveéku z naseho okoli, poslat dopis ¢i pohled, zazvonit u sousedil a zeptat se jich, jestli néco nepotiebuji
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apod. S détmi je tento prvek ,,délani radosti druhym® mozné také navic ,,zabalit“ do oblibené hry na
»tajného andéla®, kdy druhym cely den délame néjaké malé radosti, ale tajné, aby nevédéli, kdo jim to
ptipravil, a vecer si 0 tom pak povidame a snazime se uhadnout, kdo nam co hezkého ,,proved]*).

Postni dar: Leto$ni postni dar, ktery tradi¢né odevzdavame pii ,,sbirce pro chudé* na Zeleny ¢étvrtek, je
opét urcen pro fond zvany ,,Hroznatova misa®, ze kterého v nasi farnosti podporujeme farniky, ktefi se
ocitli v n¢jaké nahlé nouzi. ProtoZe opét neni moznost prispét ,,do kasi¢ky*, budeme velmi radi, jestlize
sviij postni dar poslete pievodem na udet farnosti &. 781 704 309 / 0800, zprava pro piijemce: POSTNI
DAR. O konkrétnim ¢erpani z Hroznatovy misy pak rozhoduje spolecné farai s feditelkou farni charity,
kteti také shromazd'uji ptipadné zadosti o podporu.

Velky patek — Pamatka umuceni Pané 12 52,13 - 53,12

., V tento den, kdy nds Velikonocni Berdanek - Kristus - je obétovadn, cirkev uvazuje o umuceni svého Pdana a
Zenicha, uctiva ki'iz, pFipomind si své zrozeni z Kristova boku, kdyz umiral na kiizi, a modli se za vSechny
lidi... Na Velky patek at' se zachovava prisny piist zdrZenlivosti od masa a ujmy,; doporucuje se ho
zachovavat i na Bilou sobotu, aby cirkev s povznesenou a otevienou dusi vstoupila do radosti nedéle
Zmrtvychvstani Pané** (LC 58 a 39).

Pist dnesniho dne nema byt nepfijemnou povinnosti, ale ma ti umoznit ve svobod¢ od véci nepotiebnych i
pottebnych vidét hloubéji Krista povySeného na kiiz. Ve svétle ¢tvrté ,,pisné o Hospodinové sluzebnikovi®
(12 52,13 — 53,12) si v§imni a do hloubky prozij predevsim tii dilezité véci: 1. to vSe se stalo ,,pro tebe*; 2.
to vSe ti pfineslo obrovské poZehnani (srov. symbol krve a vody tryskajici z Kristova boku; J 19,34); 3. to
v§e ti jiz bylo zdarma darovano.

Ranni chvaly s hodinkou Cetby
Online podpora: Biskup Tomas 8:00 bip.cz/velikonoce21

Pokud nemame internet ani breviar, mizeme se ve stejném case modlit napft. bolestny riizenec.

Priprava pred bohosluzbou
Jiz dfive pfipraveny kiiz zahalime néjakou tmavsi (napf. fialovou) rouskou a polozime na stil bez ubrusu,
K nému dvé svice a misalek ¢i Bibli. Nékde v domacnosti, nebo, mame-li tu moznost, na zahradg,
pfipravime misto pfipominajici ndm JeziSiv hrob.
Velkopatecni obitady
Online podpora: Biskup Tomas Plzen 15:00 bip.cz/velikonoce21

e Lekcionaft online (Velky patek) / Liturgické zpévy (Velky patek)

TV podpora: Cesta kiize 15:00 a Katedrala sv. Vita Praha 18:00 TV Noe

Zapojeni béhem bohosluzby

Opét muzeme liturgicka Cteni ¢ist z misalku, pfipadné z Bible — pfedevsim se mizeme vystiidat v Cetbé
janovskych pasiji (Jan 18,1 — 19,42). Pfi ,,velkych pfimluvach® po nové vlozené 11. piimluvé (Za lidi
stizené pandemii) mizeme vlozit své vlastni, voln€ formulované pfimluvy. Béhem odhalovani kitize pak
odhalime 1 na§ domaci kiiZ na stole a n€jakym symbolickym zptisobem na ngj vloZime vSechnu tihu naSeho
zivota (miZeme pied nim napt. pokleknout, polibit jej, poloZit na n€j svoji hlavu ¢i ruce...).

DalSi podnéty pro Velky patek
Postni den: Na Velky patek jsme zvani zfici se masa a najist se jen stfidme (jen jednou béhem dne).

K¥izova cesta a domaci kriz: Béhem dne se miizeme vypravit na osobni ¢i rodinnou kfiZovou cestu. Za
tim Gcelem je vhodné si piipravit néjaky veétsi kiiz (tfeba si jej spole¢né vyrobit, nebo jen sundat ze stény
obyvaku a néjak vyzdobit), ktery bychom pii této kiizové cest€¢ mohli nést a se kterym pak budeme
odpoledne ¢i vecer slavit velkopate¢ni obfady. Béhem kiiZové cesty se miZeme nechat doprovazet napft.
,Eucharistickou kfizovou cestou z Meditaéni zahrady (bip.cz/velikonoce2l). KiiZzovou cestu se
samoziejm¢ mizeme modlit i doma, nebo si ji projit v chramu sv. MikulaSe a Alzbéty.
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Bdéni u BozZiho hrobu: Po ldmani chleba ¢i po vecefi si pak miizeme piecist uryvek o ulozeni Jezise do
hrobu (Mk 15,40-45) a zistat n¢jaky Cas v tiché meditaci (napf. v néjakém tomu ptizpusobeném koutku
naseho bytu, pfipadn€ i nékde venku na zahrad€ v misté pfipominajicim Jezistv hrob). Toto ,,bdéni u
hrobu* si také mizeme naplanovat na néjaky ¢as béhem celé noci a zitfejSitho dne a zapojit se tak do
,Diecézni modlitby u Boziho hrobu® (moznost zapsani se na konkrétni hodinu od patku 16:30 do soboty
18:30 najdete na bip.cz/velikonoce21).

Smifeni a svaté prijimani: V chramu sv. MikulaSe a Alzbéty, ktery bude na Velky patek otevien od 9:00
do 18:00, vdm bude po celou tuto dobu k dispozici farat ke slaveni svatosti smifeni, spolu s nékterym
z akolytt, ktery vam bude moci podat svaté piijimani. Béhem dne si miizeme udélat cas také na vzajemné
smifeni v roding - skrze osloveni druhych, prosbu za odpusténi toho, co v minulém roce nebylo v poradku
a vzajemné objeti s pozehnanim.

K¥iZova cesta z Namésti sv. Petra s papezem FrantiSkem 21:00 TV Noe

Bila sobota — Den ticha Lk 23,49-56

,»Na Bilou sobotu trva cirkev na modlitbach u Kristova hrobu a uvazuje o jeho umuceni a smrti, a také o
Jjeho sestoupeni mezi mrtvé. Ocekdvad v modlitbé a postu jeho vzkriseni* (LC 73).

Udélej si i ty dnes den ticha. Napodob zeny, které to ,, vsechno vidély (v. 49.55) a ,,zachovaly svatecni
klid* (dosl. ,,$abbat“ - spo¢inuti). Clovék potiebuje ticho, aby mohl do hloubky proZit, Ze Kristus sestupuje
i do jeho ,,fise stind®, do jeho ,,pekel”, do jeho temnoty, slabosti a bezmoci (,, mezi mrtve “, jak vyznava
liturgie). Uz zde vSak zaii pfedzvést vzkiiSeni (v. 54 zni doslova: ,, Byl den pripravy a Sabbat jiz zacinal
zarit. ©). K prohloubeni mtize§ pouzit ,,Homilii na velkou svatou sobotu‘ (viz Ptiloha 1 tohoto sesitku).

Ranni chvaly s hodinkou Cetby
Online podpora: Biskup Tomas 8:00 bip.cz/velikonoce21

Pokud nemame internet ani to neumime s breviafem, mizeme ve stejném case modlitebné vstoupit do
tajemstvi Bilé soboty tim, Ze zistanete 30 minut zcela v tichosti — zpo¢atku muzete vnimat svij dech, své
srdce, své nitro, Kristovo télo ukladané do hrobu... a posléze vSe nechate prosté plynout, pfipadné si potichu
budete fikat napft. ,,VSe pfijimam — vSe davam...*

Ticho Bilé soboty: Pokud je to pro nasi situaci zvladnutelné, mizeme zkusit cely den stravit v ml¢eni
(rodina s détmi to miize pojmout hrave jako ,,bobfika ml¢eni®, ptipadné soutézit, kdo vydrzi micet déle ;-).
Bdéni u BoZiho hrobu: K prohloubeni osobniho spocinuti si miizeme udélat malou osobni ¢i rodinnou
vypravu na n&jaké misto v pfirodeé, které trochu pfipomina hrob (miiZeme jej s détmi ¢i sami i mirné
dotvofit) a zde chvilku setrvat v tiché modlitbé. Mizeme se také zapojit do ,,Diecézni modlitby u BoZiho
hrobu* (moZznost zapsani se najdete na bip.cz/velikonoce21)

Starobyla homilie: K tématu Bilé soboty (spoc¢inuti v hrob¢) je vhodné rozjimat text starobylé¢ homilie,
ktery najdete v Pfiloze 1 tohoto seSitku.

Vigilie zmrtvychvstani Pané - Velka noc ze soboty na nedéli

., Z prastaré tradice je tato noc zasvécena Panu... V ni totiz cirkev s bdélosti oc¢ekava (to je smysl slova
,vigilie®) vzkriseni Pana a slavi svatosti uvadéjici do krestanského Zivota... Uz na pocatku cirkev
kazdorocné slavila velikonoce, slavnost vsech slavnosti, predevsim nocni vigilii. Vzdyt' Kristovo vzkriseni
Jje zarukou nasi viry a nadéje, a kitem a birmovanim jsme byli zapojeni do Kristova velikonocniho tajemstvi,
s nim jsme zemreli, s nim jsme byli pohibeni, s nim vzkriseni a s nim také budeme kralovat. Tato vigilie je
také ocekavanim prichodu Pané ve slave* (LC 77.80).

vvvvvv

samostatné v roding, nebo podpoifené online pfenosem) se nechej na jejim pocatku nést symbolikou svétla
zahangjici temnotu noci (svice). Poté se nechej starozdkonnimi ¢tenimi (viz niZe) vtdhnout do iZzasného
dramatu déjin spasy vrcholiciho ve velikono¢nim ,,aleluja® a ve zvésti o Kristové vitézstvi nad smrti. Pti
ktestni bohosluzbé, prozij obnovu svého kitu a vyslov své ,,NE“ hiichu a ,,ANO* novému Zivotu v tobg.
Jako zpeceténi Kristovy vécné smlouvy s lidmi (s tebou!) a ptfedchut’ pIného ptichodu Boziho kralovstvi
pak slav spolu s celou farnosti a celou cirkvi po celém svété jednu eucharistickou hostinu, jejiz plody sice
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pravdépodobné nemiizes tuto noc okusit fyzickym zplisobem skrze svaté pfijimani, ale o to vice se mizes
oteviit oném dalsim kralovskym cestam Kristovy pfitomnosti ve tvém Zivoté (Bozimu slovu, spolecenstvi
modlitby, solidarité s potiebnymi, plnosti Ducha svatého v nas). To vSe pfi ,,agapé* — ,,hostiné lasky*, at’
uz slavené radostné s rodinou, nebo prosté, v solidarit¢ s osamélymi a chudymi.

Slavnost Zmrtvychvstani zacina jiz v sobotu vecer (v noci ze soboty na ned¢li). Proto se tradi¢né (vétSinou)
vecer slavi tzv. ,,velikonocni vigilie* (= velikono¢ni bdéni) slozena ze slavnosti svétla, bohosluzby slova,
obnovy kitu a slaveni eucharistie.

Priprava pred bohosluzbou

Pro kazdého ¢lena domacnosti vV sobotu odpoledne piipravime jeden maly ,,paskalek* (malou svici do ruky;
muzeme pouzit 1 kiestni svicky, pokud je od kitu mate uschované) a jednu vétsi svici piipominajici nam
velky ,,paskal” (velikonoc¢ni svici, kterou knéz zehna na zacatku). Déle nadobku s vodou, ubrus, svice a
kvétiny na stil, mize byt i zvonek ¢i néco, na co se da zvonit. Pro kazdého ucastnika ptipravime také néjaké
bilé platno (tfeba i prostéradlo) jako kiestni roucho (miize byt i néjaka bila ¢ast obleceni) — zatim se do n¢;j
neoblékame, budeme jej potiebovat pii obnove kitu. Pokud planujeme po vigilii hostinu agapé, vcas také
ptipravime vse potiebné.

Velikonoc¢ni vigilie — sobota vecer
Online podpora: Biskup Tomas Plzen 20:30 bip.cz/velikonoce21
e [Lekciondf online (Vigilie) / Liturgické zpévy (Vigilie)

TV podpora: Bazilika Nanebevzeti P. M. Strahov 20:05 CT 3
TV podpora: Dolni Lutyné, kostel sv. Jana Kititele 21:00 TV Noe

Zapojeni béhem bohosluzby

Na zacatku bohosluzby pfi ,,slavnosti svétla®“ nechame doma zhasnuto a od velké svice si postupné rozsviti
vSichni pfitomni své malé ,,pasSkalky*. Mizeme je nechat hotet az do konce chvalozpévu velikonoc¢ni svice.
Slavnost svétla mizeme rozvinout 1 do plnéj$i podoby (viz podnéty nize). Pii chvalozpévu Slava na
vysostech Bohu miiZeme na cokoli zvonit ¢i cinkat. Pfi bohosluzb¢ slova miiZzeme opét sledovat ¢i dokonce
nahlas ¢ist jednotliva ¢teni z misalku ¢i Bible. D&ti mohou malovat nékterou ze scén, o kterych slySime.
Béhem obnovy kitu si opét rozsvitime své paSkalky a po obnové kitu si na znameni kiestniho obleceni se
Vv Krista zahalime do bilého roucha, ptipadné na sebe obleCeme néjakou novou bilou ¢ast obleceni.

DalSi podnéty pro Velkou noc

Slavnost svétla: Pokud mame to $tésti, ze bydlime v né¢jakém domé se zahradou, je mozné zvazit, jestli
celou vigilii nezah4jit malym ohném, pii jehoz zapaleni svétite v tiché modlitbé do ohné Bozi lasky
vSechno, co se vam honi v srdci, zapalite si od n¢j kiestni svicky a vejdete S nimi do zhasnutého bytu (napf.
za zpévu Pred Tebou, Pane, temno ztrdci silu svou). Pokud toto pro nas neni mozné, mizete tento vstup
zinscenovat alespon z ulice, nebo z pfedsiné. Pti zapalenych svicich se pak ponofime do tajemstvi svétla
skrze velikono¢ni chvalozpév Exsultet (viz Pfiloha 2 tohoto seSitku, Lekcionat online, ptipadné ptimy
poslech pti online bohosluzbg).

Agapé — hostina lasky: K vigilii Zmrtvychvstani patii i nasledna hostina lasky (agapé), pfi které uz
nechame spontanni prostor pro spolecné jidlo a pro doznéni celé bohosluzby v osobni komunikaci
odpovidajici situaci, ve které se nachazime. Hostina mtze skrze radostny zpév ¢i dokonce tanec (oblibené
jsou zidovské tance) vyjadiovat nasi diivéru a nadéji, ze Jezis je skuteCné Vitéz nad smrti, ale stejné tak
muze hostina svoji prostotou a chudobou vyjadiovat nasi divéryplnou solidaritu s témi, ktefi jsou pravé
dnes osaméli, nemocni, chudi ¢i umirajici.

Zmrtvychvstani Pané — Velikonoc¢ni nedéle J 20,1-31
., Mse velikonocni nedele ma byt slavena co nejslavneji“ (LC 97).

Simon Petr, Jan, Marie Magdalska, Kleofas a jeho druh (srov. Lk 24,13-35), ostatni uednici, Tomas...: s
kazdym se vzktiseny Jezi$ setkava jinak, jedinecné. Takové setkani je pfipraveno i pro tebe - skrze dar
Ducha svatého (v. 22), ktery miizes praveé dnes zvlast’ intenzivné oCekavat (evangelista Jan vidi velikonoce
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a letnice jednim jedinym pohledem). I ty jsi ten ,, ucednik, kterého Jezis miloval ““ (v. 2), 1 ty mas mit ,, vérice
Zivot v jeho jménu“ (v. 31). A to stoji za to slavit ,, co nejslavnéji “, i v této — a praveé v této — nejisté dobé.

Priprava pred bohosluzbou
Réno pred msi si pripravime oSatku s pokrmy k pozehnani, slavnostné prostiete stil, svice, ubrus, kvétiny...
Online podpora: Biskup Tomas Plzen 10:00 bip.cz/velikonoce21

e Ieckciondf online (Nedéle Zmrtvychvstani) / Liturgické zpévy (Nedéle Zmrtvychvstani)

TV podpora: Chram sv. Jakuba Brno 9:30 CT 2
TV podpora: Dolni Lutyné, kostel sv. Jana Kititele 10:00 TV Noe

Zapojeni béhem bohosluzby

Po pfijimani vstoupime ve chvili ticha to osobniho diklivzdani, pfi kterém si pfipomeneme, jak se nas
vzkiiSeny Pan dotknul béhem téchto Velikonoc ¢i béhem celého naSeho Zivota. Na zavér mse svaté se
piipojime k Zehnani pfipravenych pokrmt (viz podnéty nize), které pak Castecné pouzijeme b&hem
slavnostniho obéda, ¢ast z nich vSak mizeme darovat nékomu, komu to ud¢la radost.

DalSi podnéty pro Velikono¢ni nedéli

Zehnani pokrmii: Zehnani pokrmt o Velikonocich souvisi se starou postni praxi, ktera zapovidala
pozivani nejen masa, ale i vajec a syra. Zvlastni symboliku méa velikono&ni vejce — symbol Zivota. Zehnaci
modlitbu miiZe pronaset napt. jeden z rodi¢, Gryvek z Pisma mize &ist nékdo dalsi. Zehnani je vhodné se
modlit na zacatku slavnostniho nedélniho obéda u stolu.

Pred zZehndanim precteme néktery z téchto uryvkii: Gn 1,27-31a; Gn 9,1-3, Lk 11,9-13
Mize nasledovat spontanné tvorena modlitba diktivzdani, ktera je pak zakoncena takto:

PoZehnany jsi, Hospodine, nas Boze,

ty vSechno napliiujes svym pozehnanim;

shlédni na nas,

kdyZ dnes o slavnosti zmrtvychvstani tvého Syna
dékujeme za tvé dary,

které maji slouzit k uchovani naSeho pozemského Zivota,
a u€ nas prijimat je z tvych rukou tak,

aby vSechno smérovalo k tvé oslavé.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Svatecni obéd a cesta do Emauz: Na bohosluzbu miize navazat slavnostni obéd. Odpoledne se miizeme s
rodinou ¢i sami opét vypravit do pfirody a tuto odpoledni vypravu tematizovat vypravénim o putovani
ucednikii do Emauz (Lk 24,13-36). Cast této vypravy pak miZzeme stravit tichou chiizi ve dvojici
S otevienosti pro pfitomnost vzkiiSeného Krista jako toho ,,tretiho®.

DalSi velikono¢ni inspirace

e Velikonoce pro déti: deti.vira.cz (horni menu ,,Kalendai“, sekce ,,Velikonoce*)

e Aktualni texty k bohosluzbam: liturgie.cz (sekce ,,Aktualni texty ke msi* nahofie)
« Dalsi tipy a inspirace pro proziti Velikonoc predevsim pro jednotlivce: ZDE

e Meditativni Velikonoce na Fortné: ZDE

« Dalsi velikono¢ni online nabidky: velikonoce.cz

o Podnéty pro domaci slaveni od oblatii z Plas: Velikonoce v obyvaku
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VELIKONOCNI OKTAV

,,»Slaveni velikonoc pokracuje v dobé velikonocni. Padesdat dni od nedéle Zmrtvychvstani Pané do nedéle
Seslani Ducha svatého se slavi s radostnym jasotem jako jeden svatecni den, jako ‘velky den Pdné’...
Dospeli, kteri prijali ve velikonocni vigilii svatosti uvedeni do kirestanského zivota, jsou po celou tuto dobu
zasvécovani do tajemstvi viry“ (LC 100 a 102). ,, Duch svaty je ‘Ziva voda’, ktera v modlicim se srdci ‘tryska
do zZivota vécného’ (J 4,14). On nas uci, abychom ji cerpali ze samého pramene: z Krista. V kiestanskem
Zivoté jsou prameny, kde nas Kristus ocekava, aby nas napojil Duchem svatym “ (Katechismus katolické
cirkve, KKC 2652). O velikono¢nim oktavu se chceme z téchto pramend ucit Cerpat (srov. také KKC 2563
- 2660). Na zavér pak prozijeme, Ze nov¢ darovany Ci oziveny dar Ducha v nas touzi ptetékat do sluzby
druhym lidem, rozdédvanim se v nas rozmnozuje, a tak se sdm stava dal§im pramenem Zzivota i pro nas.
Nakonec si bud’ védom(a): ,,Jestlize jsme s Nim zemreli, budeme s Nim i zZit. Jestlize s Nim vytrvame,
budeme s Nim i viadnout. Zapreme-li Ho, i On nds zapre. Jsme-li nevérni, On ziistava vérny, protoZe nemiize
zaprit sam sebe (2 Tm 2,11-13).

Pondéli: Modlitba J 15,1-11
Osmkrat pouziva Jan v tomto kratkém uryvku slovicko ,, zustat “. Zastavat v Kristu, v jeho lasce, umoznit
Kristu a jeho slovu zistavat v nas - to je zékladem, cilem a jedinou ,,metodou* vnitini modlitby, modlitby
srdce. Ta se pak stava cestou k neseni ovoce, k oslaveni Otce a k plnosti radosti.

Utery: Spoledenstvi Ef 4,1-16
Jsme povolani k tomu, abychom rostli nikoli jen jako individua, ale pfedev§im také jako spolecenstvi. Toto
je mozna jeden ze symptomu dnesni nemocné cirkve, ze netvoii dostatecné télo, ze mnozi kiest'ané se snazi
zit svlyj kiest'ansky zivot sami. AvSak BoZim planem je, abychom byli jednotni a spolupiisobili v lasce.

Stireda: Pismo svaté Ko 3,12-17
Rozjimej nad timto portrétem krestanského Zivota. Uvazuj nad v. 16 a podivej se, jak je ,,slovo Kristovo v
celem svém bohatstvi* stiedem tvého zivota. Pokud mozno jesté dnes zacni s prubéznou ¢etbou Bible (Mk,
Lk, Sk atd.), nebo pokracuj tam, kde jsi dfive skoncil(a).

Ctvrtek: Svatosti J 10,1-18.27-30
Jezi§ - dobry pastyt - ,,ddva svuj Zivot* za ovce (smrt), ,,znovu jej prijima“ (vzkiiSeni) a ptichazi, aby i
ovce ,,meély zZivot v hojnosti* (seslani Ducha). Toto je ono ,,velikono¢ni tajemstvi®, které slavime ve
svatostech cirkve. Ty jsou projevem Kristovy jemné pastyiské péce o Cloveka (jejiz odraz bychom méli
zahlédnut v jakékoli dobie slavené svatosti), Kristem dokotén otevienymi dvefmi k plnosti Bozi lasky v
kazdé Zivotni situaci.

Patek: Charismata R 12,1-16
Odvazné odevzdani se bratfim a sestrdm v lasce a pokote (v. 1 -5a9 - 16) je podle Pavla predpokladem a
cestou k udrzeni jednoty v rozli¢nosti dart a charismat (v. 6 - 8). Jedinou cestou k rozvinuti téchto charismat
ke sluzbé druhym pak je (podobné i pro sv. Petra, viz. 1 Pt 4,10): odvazn¢ zacit slouzit tim, co uz jsem od
Péna ptijal. Podle ovoce a reakce druhych ve spolecenstvi pak budes postupné poznavat pravost téchto darti
a bude se tak prociStovat jejich pouzivani. VZdy je vSak tfeba krok viry!

Sobota: Rust ve viie Ef4,7-5,20
S pomoci Ducha svatého si vyber ta z mnoha napomenuti, vypocitavanych svatym Pavlem, ktera jsou pro
tebe osobn¢ dulezitd. Nesoustfed’ se dnes tolik na své temné stranky (jak tomu bylo pfi stejném textu v
pondéli 4. postniho tydne), ale na oblasti, kde citi$, ze mas ,, doriistat do zralého lidstvi* - v Krista (4,13-
15). Dej pak k tomu Bohu svij aktivni souhlas a udélej krok timhle smérem. Napiiklad to, Ze si najdes
nekoho, kdo by t€ mohl na tvé cesté viry osobné doprovazet.

Nedéle: Neseni ovoce Sk 2,42-47
V modlitbé, naplnén(a) Duchem svatym muize§ dnes naslouchat, jak hluboce byli prvni kiest'ané navzajem
spojeni. Znovu se ptej, jaké misto by 1 ve tvém zivoté mélo mit ,, uceni apostolii“ (Pismo a uceni cirkve),
,spolecné prebyvani“ (konkrétni projevy spoleCenstvi a lidské pomoci), ,,ldmani chleba“ (slaveni
eucharistie a svatosti smiteni), ,,modlitha* (pravidelny cas k modlitbé v ,tichych chvilich® i v malém
spolecenstvi) a z toho vSeho vyrustajici svédectvi (,, byli vSemu lidu mili *).
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Priloha 1: Ze starobylé homilie na Svatou sobotu

Co se to déje? Na zemi je dnes veliké ticho. Veliké ticho a samota. Veliké ticho, protoze
Kral spi. Zemé se zd&sila a zmlkla,! protoze vtéleny Biih usnul a vyburcoval ty, ktefi od
veki spali. Vtéleny Blih zemfel a otfasl fisi mrtvych.

Jisté jde hledat praotce lidstva jako ztracenou ovci.? Jisté chce navstivit ty, kdo se

nachézeji v naprostych temnotich a ve stinu smrti;® jist& pfichazi vysvobodit z bolesti
uvéznéného Adama spolu s uvéznénou Evou, jako Bih i Evin syn.*

Pan k nim vesSel vyzbrojen vitéznym kiizem. Jakmile ho praotec Adam uvidé¢l, v Gzasu
se bil v prsa a na vSechny volal: ,,M{j Pan at’ je se vSemi!“ A Kristus Adamovi odpovida:
1 s tebou!*“ Chape ho za ruku a burcuje ho slovy: Probud’ se, spaci, vstan z mrtvych, a
Kristus ti zazaiil®

Ja jsem tv(lj Blih a pro tebe jsem se stal tvym synem; pro tebe a pro ty, ktefi se maji z
tebe narodit nyni fikadm a s veSkerou moci porouc¢im tém, kdo byli v poutech: Vyjdéte ven.
A tém, kdo byli v temnoté: M¢jte svétlo. A spicim: Vstaiite.

Ptikazuji ti: Probud’ se, spaci, pfece jsem t¢ neucinil proto, abys prodléval spoutany v
podsvéti. Vstan z mrtvych, nebot’ ja jsem Zivot téch, kdo zemteli. Vstan, dilo mych rukou,
vstai, mij obraze u¢inény k mé podob&.® Vstani a vyjdéme odtud. Nebot’ tys ve mné a ja
Vv tobg,” jsme piece jedna nedilna osoba.

Pro tebe jsem se stal j4, tvilj Bith, tvym synem. Pro tebe jsem ja, Pan, ptijal tvou podobu
sluzebnika. Pro tebe jsem ja, ktery jsem na nebi, piiSel na zem a do podsvéti. Po tebe,
Clovége, jsem byl jako Clovék, bez pomoci, odlozeny mezi mrtvé.? Pro tebe, ktery jsi vysel
ze zahrady,® jsem byl ze zahrady vydan Zidim'® a v zahradé uk¥izovan.*

vvvvvv

dech.?? Pohled’ na mé zpoli¢kované tvafe; to jsem snesl, abych tvou porusenou podobu
obnovil opét k svému obrazu.

Pohled’ na ma zbiovana zada; to jsem snesl, abych odstranil bfemeno hticht tizici tva
ramena. Pohled’ na mé ruce $t’astné ptibité ke kmeni kiize; to pro tebe, jenzs kdysi nestastné
vztahl svou ruku ke kmeni v raji.

Usnul jsem na kiiZ1 a kopi proklalo mij bok. To pro tebe, ktery jsi usnul v raji a nechal
vyvést ze svého boku Evu. M{j bok vylécil ranu ve tvém boku. Miyj spanek té vyvede ze
spanku podsvéti. Mé kopi zadrZelo kopi namifené proti tob¢.

Vstai, vyjdéme odtud! Nepfitel t& vyvedl z rajské zemé¢; ja uz t€ neusadim do rije, ale
na nebesky triin. On t€ zahnal od stromu Zivota, ktery byl predobrazem; avsak ja jsem sdm
zivot, a hle, jsem s tebou spojen. Urcil jsem cheruby, aby té opatrovali jako sluzebnici a
ptikazuji jim, aby t€¢ méli v takové ucté, jaka ptinalezi Bohu.

Triin s cheruby je uchystan, nosici jsou pohotové a pfipraveni, svatebni komnata je
vystrojena a jidla pfichystana. Vécné stanky a ptibytky jsou vyzdobeny, poklady vécnych
statkil otevieny a nebeské kralovstvi je pfipraveno uz od veki.

*7.76,9; > Srov. Lk 15,3n; > Srov. Lk 1,79; *Srov. Gn 3,15; °Ef 5,214; ° Srov. Gn 1,27; ' Srov. Jan 17,21.23;
° Srov. Z 88,5.6; 9Srov. Gn 3,23, 10Srov. Jan 18,1n; 11Srov. Jan 19,41, 12Srov. Gn 2,7.
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Priloha 2: Velikono¢ni chvalozpév Exsultet (youTube / Historie textu)

Zajasejte jiz, zastupy andéli v nebi!
Zaskvéjte se v slave, bozska tajemstvi!
K vitézstvi tak mocného Krale

zazni, polnice, a zvestuj spasu!

Raduyj se i ty, zem¢, zalita tak oslnivou zafi
a tonouci v jasu vécného Krale,

pohled’, jak na celém svéte

rychle zmizely temnoty!

Raduj se i ty, matko Cirkvi,
zkréaslend leskem tak jasného svétla!
A v mohutném zpévu lidu

at’ tento svaty dam Bozi

zni ozveénou té radosti!

V: Pan s vami. O: | s tebou.

V: Vzhiru srdce. O: Mame je u Pana.
V: Vzdavejme diky Bohu, nasemu Otci.
O: Je to distojné a spravedlivé.

Vpravde je distojné a spravedlivé,

abychom neviditelného Boha, v§emohouciho Otce,

1 jeho jednorozeného Syna,
naseho Pana JeziSe Krista
oslavovali radostnym zpévem

a celou vroucnosti srdce i ducha.

Nebot’ Kristus za nas splatil véénému Otci
dluh Adamuv

a svou krvi z lasky prolitou

zru$il dluZni Gpis ddvného hiichu.

Dnes je slavnost veliké noci,

kdy se zabiji onen pravy Beranek,

jehoz krev posvécuje veieje véticich.

To je ta noc,

ve které jsi, Boze, naSe praotce, Izraelovy déti,
kdysi vyvedl z Egypta;

Rudym moftem jsi je pak ptrevedl suchou nohou.

To je tedy ta noc,
kdy jas ohnivého sloupu
zahnal temnotu hiichu.

To je noc,

ktera dnes na celém svéte

vzdaluje véfici v Krista

od nepravosti svéta a od tmy htichu,

vraci k milosti, sdruzuje ve svaté spolecenstvi.

To je ta noc,
v niz Kristus pouta smrti rozlomil
a jako vitéz vystoupil z hrobu.

Nic by nam neprosp¢lo, ze jsme se narodili,
kdybychom nebyli vykoupeni.

11

0, jak obdivuhodné se sklani k nam

tva otcovska dobrota!

Jak nedocenitelny to projev tvé lasky:
Syna jsi vydal, abys vykoupil sluzebnika!

Vpravdé nezbytny byl hiich Adamiv,
ktery Kristus zahladil svou smrti.

r

O stastna vina,
pro kterou pfiSel Vykupitel tak vzneseny a veliky!

O vskutku blaZena noc,
ta jedind sméla znat Cas 1 hodinu,
kdy Kristus vstal z fise zemtelych!

To je ta noc, o které je psano:
,»Noc jako den se rozjasni*
a ,,Noc je mym svétlem ve vS§ech mych radostech®.

A tak posvécena tato noc

zahani hfichy, smyva viny,

hii$niklim vraci nevinnost a zarmoucenym radost;
zahani nendvist, vytvaii jednotu srdci

a pokofuje zI¢ moci.

V této milostiplné noci pfijmi tedy, Otce svaty,
tento chvalozpév jako vecerni obét,

kterou ti pfinasi presvata cirkev,

kdyZ rukama svych sluzebnikii

slavné obétuje tuto svici ze vceliho vosku.

JiZ jsme slySeli chvalozpév na tuto svici,
kterou ke cti BoZi rozsvitil planouci ohen.
Ackoli se jeji plamen déli a rozdava svétlo,
ptece ho neubyva.

Nap4ji se totiZ tajicim voskem,

ktery pro tuto vzacnou svici

pfipravila pilna vcela.

O vpravdé blahodarna noc,
ktera spojila zemi s nebem, clovéka s Bohem.

Prosime t¢€ tedy, Boze,

at’ tato svice, ke cti tvého jména zasvécena,
stale sviti neslabnoucim jasem,

aby rozehnala temnotu této noci.

Ptijmi ji jako libeznou vini

a dej, aby zafila jako svétla na nebi.
Plamen jeji at’ spatfi jitini Vladce svétla.
Onen totiz Vladce svétla, ktery nezna zapadu.
Ten, ktery se vratil z fiSe zemtelych

a jasn¢ zazafil lidskému rodu:

tviy Syn Jezi§ Kristus.

On s tebou Zije a kraluje na véky vek.

O: Amen.


https://www.youtube.com/watch?v=XGiBtSWXY5o
https://www.getsemany.cz/node/3122




